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RELATORIO FINAL DO PROJETO LUTANDO COM ENERGIA

1- RELATORIO DE CUMPRIMENTO DE OBJETO

OBJETIVOS E METAS

O projeto iniciou-se em 17 de outubro de 2023, tendo como atividades
introdutdrias: a contratacdo dos profissionais, captacdo de atletas e a confec¢do do
planejamento anual ‘Macrociclo’, apds isso foram realizadas as atividades conforme
previsto no plano de trabalho quais sejam: compra de uniformes; realizacdo de
palestras; treinamento fisico e técnico; atendimento fisioterapico; avaliacdes fisicas e

participacdo em competi¢des de acordo com detalhamento a seguir:

Captacao de atletas - foi realizada através de edital de convocacao, totalizando 23

inscritos que é a lotagdo maxima conforme o plano de trabalho.

- - " z - . . .

Chamamento publico Projeto Lutando com Enargla

Inscrighes prorrogadas alé o dia 0V11/2023

RESULTADO DO EDITAL DiA 0211

* Print do Chamamento para inscri¢do no Projeto



* Modelo de Ficha de Inscrigdo entregue pelos atletas

Contratagao de profissionais — Deu-se a contratagdo do Coordenador Técnico o
Professor Especialista Nemo Ponce Carvalho Judice e do Profissional da Saude

Fisioterapeuta Desportivo Especialista Paulo Roberto Dutra de Oliveira Junior.

Confeccdo do Planejamento de Treinamento - Foi elaborado pela comissdo técnica
um planejamento de treinamento para cumprir a meta de elevagdao dos niveis de

preparacao da equipe.



MACROCICLO | OUTUBRO DE 2023 A MARCO DE 2024

COPA DO

COMPETICOES MUNDO
CURVA DE VOLUME

(intensidade

ficiologica)
CURVA DE
INTENSIDADE
(Poténcia)
PERIODOS PREPARACAO COMPETICAO
ETAPAS BASE ESPECIFICA COMPETITIVA
MESOCICLOS BASICO 1 BASICO 2 ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3 PRE.COMP | COMP
MESES OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO
MICROCICLOS [0 |02 [cH [RC [0 |02 [cH [RCc |0 [02 [cH [Rc|O |02 |cH |[RC|O |02 [CH|RC |02 [CH[CH [RC |cP




MACROCICLO

ABRIL A OUTUBRO DE 2024

COMPETICOES

CAMPEONATO
BRASILEIRO

MUNDIAL DE CLUBES

CURVA DE VOLUME

(intensidade

ficiologica)
CURVA DE
INTENSIDADE
(Poténcia)
PERIODOS PREPARACAO COMPETICAO
ETAPAS BASE ESPECIFICA COMPETITIVA
MESOCICLOS BASICO 1 BASICO 2 ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3 PRE.COMP | COMP
MESES ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO | OUTUBRO
MICROCICLOS |0 [ 02 [cH [Rc [0 |02 [cH [Rc |0 |02 [cH |Rc [0 [02|cH [Rc|O |02 |cH|RC |02 |CH|CH |RC |cP




Treinamento técnico, tatico e fisico — S3o realizados diariamente de segunda a sabado

de manha e de tarde no CEFAN - Centro de Educagdo Fisica Almirante Adalberto

Nunes.

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

QUADRO DE TREINAMENTO SEMANAL
SEG TERCA QUARTA | QUINTA | SEXTA SABADO | DOMINGO
MANHA TREINO | TREINO | TREINO | TREINO | TREINO | TREINO
9:00 AS 11:00 FisICO FisIcO FisIcO FiSICO FisIico FisICO
TARDE TREINO | TREINO | TREINO | TREINO | TREINO
14:00 4s 16:00 TECNICO | TECNICO | TECNICO | TECNICO | TECNICO
MANHA SEG TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8:00 AS | TRATAMENTO TRATAMENTO TRATAMENTO TRATAMENTO TRATAMENTO
9:00 | FISIOTERAPICO FISIOTERAPICO FISIOTERAPICO FISIOTERAPICO FISIOTERAPICO
9:00 AS | ACOMPANHAMENTO | ACOMPANHAMENTO | ACOMPANHAMENTO | ACOMPANHAMENTO | ACOMPANHAMENTO
11:00 | NO TREINO NO TREINO NO TREINO NO TREINO NO TREINO
11:00 | TRABALHO TRABALHO TRABALHO TRABALHO TRABALHO
AS PREVENTIVO EM PREVENTIVO EM PREVENTIVO EM PREVENTIVO EM PREVENTIVO EM
12:00 | GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
TARDE
16:00 FTIIS{%TT‘]\EBI’,{?;ITC% TRATAMENTO TRATAMENTO TRATAMENTO TRATAMENTO
AS FISIOTERAPICO FISIOTERAPICO FISIOTERAPICO FISIOTERAPICO
18:00
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Palestras

e Palestra de Doping no esporte (22 de novembro de2023)

No més de novembro foi realizada a palestra sobre doping nos esportes. Foram
abordados os seguintes topicos:

i.  doping no esporte
ii.  uso de substancias proibidas que estimulam o crescimento muscular ou
melhoram o rendimento
iii.  perigo do uso de medicamentos proibidos
iv.  punicdes do uso de substidncias proibidas

Palestra proferida pelo médico Dr. Demarco.

Segue abaixo fotos do referido evento:




e Palestra: Principios e Valores no Esporte aplicaveis a vida (17 de janeiro de
2024)

No més de janeiro foi realizada essa palestra abordando o seguinte tépico:

i.  Principios e Valores aplicados no Esporte.

Palestra proferida pelo professor Nemo Judice, e pelo fisioterapeuta Paulo Dutra.

Segue abaixo fotos do referido evento:




e Palestra: (22 de marco de 2024)

No més de marco foi realizada a palestra pelo fisioterapeuta Paulo Dutra abordando o
seguinte topico:

Saude no Esporte
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META QUALITATIVA 1 - Apresentar a pesquisa de satisfagao para comprovacao desta

meta.
PESQUISA DE SATISFACAQ |
1. O projeto oferece equipamentos satisfatorios para o desenvolvimento da sua
performance esportiva ? (™>)SIM | ) NAD i
Como atendeu as suas necessidades? i
( )péssimo [ Jrulm ( Jbom ( )étimo (A excelente

2. A qualidade dos equipamentos propicia a pritica segura minimizando os
riscos de lesBes ? (%) Sm | | NAO

Como atendeu suas necessidades ?

[ )péssimo | ) ruim { Jbom ( )dtimo () excelente

3. A quantidade de equipamentos supre suas necessidades para a pritica
esporthva 7 (X)SIM (  )NAD

Como atendeu suas necessidades?

{( )péssimo () ruim { Ybom [ )étimo () excelente ‘
4. Avariedade dos equipamentos supriram as suas necessidades atiéticas 7 !

(ism ( )nko
Como atendeu suas necessidades ?
( )péssimo ([ ) ruim { ) bom { ) étimo | % excelente

5. A estrutura do projeto : espago ¢ instalagoes estio de acordo com suas .
necessidades atiéticas ? (2)SIM () NAD

( )péssimo [ ) ruim { ) bom [ )étimo ([ N excelente i
o, s :
(e L -~ . WP

ASSINATURA '

Acima temos o modelo de questiondrio da pesquisa de satisfacdo aplicada para
cumprir essa meta. Todos os 23 atletas responderam positivamente com sim em
relacdo a estarem satisfeitos com a qualidade, quantidade e variedade da estrutura:
instalagGes e equipamentos oferecidos,bem como, classificaram como excelente em
todos os tdpicos que existia essa possibilidade.



Meta Qualitativa 2 —

e Atendimento Fisioterapico e trabalho preventivo diario aos beneficiarios do
projeto.

No inicio do Projeto primeiramente iniciamos os processos avaliativos de cuidados
integrais com a saude dos atletas beneficiarios, através da Anamnse em conjunto com
a avaliacdo completa de cada beneficiario, a fim de identificar lesGes e/ou alteracbes
que necessitem de alguma interveng¢do e/ou tratamento fisioterapéutico.

O instrumento de verificacdo foi de acordo com a descricdo do projeto inicial sendo
feito pesquisa de satisfacdo, onde podemos verificar e qualificar nossa Meta 2.

(Fotos e Instrumento de verificagdo com todos os parametros utilizados neste
segmento)

Instrumento de verificacdao: Pesquisa de satisfacdo aplicada pré competicao
Pesquisa de Satisfacdo aplicada pré Competicoes

1. Participou do processo inicial de Anamnese e avaliacao fisioterdpica global para
identificacdo de lesdes pré existentes? ( ) sim ( ) ndo

Como atendeu as suas necessidades?
( )ruim ( )bom ( )dtimo ( )excelente

2. O trabalho de reabilitagdao e prevengao de lesGes realizado junto ao fisioterapeuta
foi fundamental para melhora de seu desempenho nas competicbes esportivas
realizadas? ( ) sim ( ) ndo Como atendeu as suas necessidades?

() ruim ( )bom ( ) 6timo ( ) excelente

Todos os beneficidrios do projeto responderam a pesquisa com resultados 90%
excelente e 10% 6timo.

Quando identificadas lesGes ou alteragées funcionais, utilizamos o tratamento
conservador de fisioterapia para a reabilitacdo individual propriamente dita através da
utilizacdo dos recursos de eletroterapia, cinesioterapia, corre¢ao postural e técnicas
fisioterdpicas. Os atletas que precisaram de intervencdo terapéutica foram submetidos
ao tratamento e acompanhados até a alta fisioterdpica, os demais ao tratamento
preventivo. Até o momento nenhum atleta apresentou lesdo grave de qualquer
natureza, atingindo assim as metas qualitativas 2 do Projeto.
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Meta Qualitativa 3

Avaliagoes fisicas: foram feitas nos meses de novembro de 2023 e abril 2024.

FORCA MAX.
CORRIDA | CORRIDA SALTO

LANCAMENTO

400M 800M VERTICAL

LEANDERSON 51 115" 2°55™ 2,5m 27cm 26 | 100 | 55 kg 75kg

ARILSON 49 113" 2°49™ 3,8m 36 cm 28 | 116 | 78kg 80 kg

EDSON 48 115" 2°48™ 2,9m 23 cm 24 | 98 | 60kg 88kg

CAsslo 50 1’157 2’50 3,3m 30cm 22 | 104 | 50kg 90kg

CAIQUE 49 105" 2°39% 4,1m 37cm 28 | 118 | 90kg 120 kg

LUCAS 54,47 110 2’55 4m 37 cm 28 | 110 | 90kg 120 kg

RAMON 51,00 102" 2’55 5m 35cm 28 | 118 | 114kg 145 kg

Yuri 51,00 1°04™ 240" 3m 32cm 26 | 115 | 70kg 80 kg

Luiz Oliveira 54,00 110 245 3m 28 cm 26 | 124 | 60kg 80 kg

Wanderley 52 1'12” 2’50” 2,8m 29cm 27 | 120 | 80kg 100 kg

Carolina 52,00 111" 37177 2,0m 17 cm 23 | 100 | 45kg 45 kg

Graziele

51 1°15™ 3'15™ 2,4m 16cm 24 | 100 | 40kg 50 kg
Jesus




AVALIACAO FiSICA -2

ABRIL 2024

Testes VO2 | CORRIDA | CORRIDA SALTO COLPES A
Atletas MAX 400M goom | LANGAMENTO b orical 157 | 1° | supino | Agachamento
RUAN PABLO 52 108" 2°42" 3,2m 30cm | 30 | 106 | 58kg 80kg
LEANDERSON 54 1°137 2°48™ 2,7m 29cm | 28 | 102 | 65 kg 85kg
KAIAN 58 1°06™ 2°40™ 3,9m 31cm | 30 | 110 | 60kg 88kg
ARILSON 51 111" 2°47" 4m 38cm | 30 | 118 | 85 kg 90 kg
CHARLES 60 1117 2°38" 3,2m 33cm | 28 | 110 | 65kg 98 kg
EDSON 50 1127 2°46 3,1m 26cm | 26 | 100 | 70 kg 98kg
FELIPE SANCHES 52 1127 2°46™ 3,5m 28 cm | 30 | 108 | 94 kg 96kg
CASsSIO 53 113" 2°48™ 3,5m 32cm | 26 | 106 | 60kg 98kg
ALISSON 52 1'16™ 302 29m 24cm | 26 | 108 | 80 kg 98 kg
CAIQUE 51 1°04™ 2°37" 4,3 m 39cm | 30 | 120 | 94 kg 126kg
JOEL 56 107" 2°40™ 3,8m 37¢cm 32 | 110 | 115kg 150 kg
LUCAS 56 108" 253" 4,3m 38cm | 30 | 114 1k0go 130 kg
MATHEUS 53 103" 2°48™ 4,2m 27 cm | 26 | 106 | 114kg 140 kg
RAMON 53 1 2'52 52m 37cm | 30 | 122 | 120kg 155kg
BARBARA 46 1°157 3’16 3,1m 22cm | 26 | 100 | 60kg 85 kg
YURI 55,00 1 2°35™ 3,3m 35cm | 28 | 120 | 80kg 88 kg
LUIS 54,00 108" 2°47" 4m 34cm | 28 | 122 | 78kg 112kg
FERNANDO
LUIZ OLIVEIRA | 55,00 | 1'08" 2'41" 3,2m 30cm | 28 | 128 | 68 kg 90 kg
WANDERLEY 54 110" 247" 3m 31cm | 30 | 126 | 95kg 120 kg
VIVIANE 49,00 1177 2’50"” 3,4m 26cm | 24 | 96 78kg 100kg
CAROLINA 52,00 1117 317" 2,0m 17cm | 23 | 100 | 45kg 45 kg
3:’::;'; 54,05 | 1'10" 311 2,8m 1C8n'10 26 | 100 | 50kg 60 kg
GRAZIELE JESUS | 55,02 111" 3'12% 2,8m 15;]0 28 | 106 50kg 60kg




Podemos constatar através da reavaliacdo, que todos os atletas obtiveram boa
elevacdo em seus indices de capacidades fisicas, tais como: elevacdo dos indices de
Vo2 Max. (capacidade aerdbica); diminuicdo dos tempos de corrida em velocidade
maxima nos trechos de 400m e 800m (resisténcia anaerdbica); aumento do peso
maximo no teste de carga maxima (forca maxima); aumento da distancia do
lancamento e aumento dos niveis de salto (forca explosiva). Ocorreu aumento também
da eficiéncia técnica e tdtica através da melhoria da quantidade de golpes aplicados
em 15 seg e 1 min. Sendo estas capacidades fisicas determinantes na performance do
boxe, a comissdo técnica conclui que as capacidades fisicas foram aumentadas

satisfatoriamente ocasionando assim na melhora da técnica e da tatica.

Abaixo modelo de ficha de avaliagao fisica LABOCE.

PO

LABOCE

o - CIFAN

Dadot pe ccoalt
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Perimetro do drago:
Relaxado:
Assiroma (h)
Dreto 370 com Esquerca B 0cm 28%
Confraido:
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Dobrac cutdne 2¢ (DC):
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Meta qualitativa 4

LAUDO AVALIATIVO POS PALESTRAS

dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira

~ RECOMENDAGAO
ATLETAS AVALIACAO A
ADICIONAL

Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento N
RUAN PABLO dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira SEM RECOOMENDACAO
LEANDERSON A55|m||agao'regular do conteldo, demons'trantho hecesmd’a(.ie de reforgo SEM RECOOMENDACAO

para entendimento das formas de contaminagdo involuntaria.

Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento ~
KAIAN . . . SEM RECOOMENDACAO

dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira

Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento ~
ARILSON -, . . SEM RECOOMENDACAO

dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira

Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento -
CHARLES . . . SEM RECOOMENDACAO

dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
T Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento REFORGO SOBRE O TEMA

DOPING INVOLUNTARIO

FELIPE SANCHES

Boa assimilagdo do conteudo, demonstrou maturidade e entendimento
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira

SEM RECOOMENDAGAO

Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento

dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira

Sty dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira SR 2 )
Boa assimilagdo do conteudo, demonstrou maturidade e entendimento -
ALISSON . . . SEM RECOOMENDAGAO
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
Boa assimilagdo do contetdo, demonstrou maturidade e entendimento -
CAIQUE -, . . SEM RECOOMENDAGCAO
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento -
JOEL . . . SEM RECOOMENDAGAO
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
Assimilagdo regular do contetido, demonstrando necessidade de reforgo ~
LUCAS . S (. SEM RECOOMENDAGCAO
para entendimento das formas de contaminagdo involuntaria.
Boa assimilagdo do contetdo, demonstrou maturidade e entendimento -
MATHEUS . . . SEM RECOOMENDACAO
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento -
RAMON . . . SEM RECOOMENDACAO
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
B Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento ~
BARBARA . . . SEM RECOOMENDACAO
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento -
YURI SEM RECOOMENDACAO

LUIS FERNANDO

Assimilagdo regular do conteudo, demonstrando necessidade de reforco
para entendimento das formas de contaminagdo involuntaria.

SEM RECOOMENDAGAO

Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento

dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira

CUlrste Ll dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira A OO EAD)
Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento -
WANDERLEY . . . SEM RECOOMENDAGAO
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento -
VIVIANE . . . SEM RECOOMENDAGAO
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira
Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento -
CAROLINA SEM RECOOMENDAGAO

BEATRIZ YASMIN

Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira

SEM RECOOMENDAGAO

GRAZIELE JESUS

Boa assimilagdo do conteldo, demonstrou maturidade e entendimento
dos pontos positivos e negativos do tema abordado em sua carreira

SEM RECOOMENDAGAO

De acordo com os laudos avaliativos, os atletas demonstraram

excelente assimilacao dos conteudos abordados nas palestras. Somente

em um caso houve necessidade de reforco para assimilacdo de um dos

temas.




Meta quantitativa 1 — Essa meta sera concluida até o final do projeto.

Meta quantitativa 2 — Meta alcangada com os resultados abaixo.

COPA DO MUNDO DE CLUBES DE BOXE — 01 a 04 DE NOVEMBRO DE 2023

11 Atletas do Projeto disputaram o torneio alcancando os seguintes

resultados:

Ruan Pablo — Medalha de Ouro

Caique — Medalha de Prata

Felipe Sanches — Medalha de Ouro

Cassio Oliveira — Medalha de Prata

Edson Araujo — Medalha de Ouro

Luis Fernando — Medalha de Ouro

Alisson Montes — Medalha de Prata

Matheus Silva — Medalha de Ouro

Ramon Batagelo — Medalha de Ouro

Joel Santos — Medalha de Ouro

Cleverton Lucas — Medalha de Ouro

Charles Davidson — Medalha de Bronze
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FELIPE SANCHES - AZUL
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LUIZ FERNANDO - 12 Lugar no Podium

CLEVERTON LUCAS - AZUL




DECLARACAO

A Liga Brasileira de Clubes de Boxe, entidade nacional de administra¢do do esporte
inscrita no CNPJ com o nimero 46.293.108/0001-10, declara para devidos fins que os atletas
relacionados a baixo conquistaram os seguintes resultados, na Copa do Mundo de Clubes de
Boxe, realizada nos dias 01 a 04 de novembro de 2023, CEFAN- RJ.

Ruan Pablo — Medalha de Ouro Alisson Montes — Medalha de Prata
Caique — Medalha de Prata Matheus Silva — Medalha de Ouro
Felipe Sanches — Medalha de Ouro Ramon Batagelo — Medalha de Ouro
Cassio Oliveira — Medalha de Prata Joel Santos — Medalha de Ouro

Edson Araujo — Medalha de Ouro Cleverton Lucas — Medalha de Ouro
Luis Fernando — Medalha de Ouro Charles Davidson — Medalha de Bronze

Rio de Janeiro, RJ — 13 de maio de 2024.

Rodrigo Lopes Ferreira

PRESIDENTE




JOGOS PANAMERICANOS DO CHILE 2023

06 atletas do projeto disputaram o Campeonato alcancando os seguintes resultados:
Yuri Falcdo — Medalha de Bronze

Wanderlei Pereira — Medalha de Prata

Luiz Gabriel — Medalha de Bronze

Barbara Santos — Medalha de Ouro

Beatriz Yasmim — Medalha de Ouro

Viviane Pereira — Medalha de Bronze

LUIZ GABRIEL - AZUL

BEATRIZ FERREIRA - AZUL

Link para conferir os resultados: http://cbboxe.org.br/finais-boxe-parte-2/



http://cbboxe.org.br/finais-boxe-parte-2/

Divulgagdo — As agbes do Projeto estao sendo divulgadas nos seguintes
veiculos:

e Site e Instagran da ADAAN (Associagdao Desportiva Almirante
Adalberto Nunes);

® Banners e expositores no local de treinamento;
e Uniformes da equipe;

e Pdgina do Projeto Lutando com energia no Facebook e Instagran

do Projeto Lutando com Energia.
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Compra de uniformes — Foram adquiridos cal¢des e camisetas de boxe, conforme

previsto no plano de trabalho.
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Lista de Beneficiarios — Projeto Lutando com Energia

Nome: Cleverton lucas Galindo de Melo
Enderecgo: Rua bariri,219, olaria, Rio de Janeiro
E-mail:Clevertonlucas@hotmail.com

Data de nascimento: 12/03/1996

[7/3 10:13] +55 91

8074-7970:

Nome : Felipe de Lima Sanches

Endereco : Rua dos timbiras passagem fé em Deus 68
Bairro cremacéo - PA

E-mail : fsanches2096@gmail.com

Data de nascimento 08/04/1996

+55 18 98100-4449:

Nome; Graziele Jesus de Sousa

Data Nasc. 03/03/1991

End Rua Projetada dois 55 -Mogi das Cruzes SP
Cel (11)974899514

email grazeboxe@gmail.com

Nome: Arilson da Silva Gongalves
Endereco: Rua nossa senhora da saude,1297
Jardim previdéncia , Sédo paulo - SP
Telefone: 21979088819

email: Goncalvesarilson181@gmail.com
Nasc: 31/01/1996

+55 11 99308-2042:

Nome: Wanderley de Souza Pereira

Endereco: Rua Alves de Siqueira 26 santo amaro sao Paulo/sp
Telefone: 11 993082042

email: pereirawanderley334@gmail.com

Nasc: 02/05/2001

Nome: Beatriz lasmim Soares Ferreira
Endereco: RUA MONSENHOR MAGALDI , 282
SANTO AMARO , Data de nascimento: 09/12/1992
04753-120 SAO PAULO -SP

E-mail: bia_[fl4@hotmail.com

Cel: 32991208194

+55 27 99967-8369

Nome: Yuri Falcdo dos Reis
Endereco: Rua guiomar Garcia horta 127 / Guarulhos SP
Telefone: 27999678369


mailto:E-mail%3AClevertonlucas@hotmail.com
mailto:fsanches2096@gmail.com
mailto:grazeboxe@gmail.com
mailto:alvesarilson181@gmail.com
mailto:pereirawanderley334@gmail.com
mailto:bia_jf14@hotmail.com

Email:falcaogomesboxe@gmail.com
Data de nascimento: 18/08/2002
+55 11 94807-7741

Nome: Luiz Gabriel do Nascimento Chalot de Oliveira
Endereco: Rua flor do carvalho 4638/ Eden- Sorocaba
Telefone: 11948077741

Email: luizO7bola@hotmail.com

Data de nascimento: 24/01/2001

+55 11 99734-2926:

Nome: Viviane dos Santos Pereira

Endereco: RUA MONSENHOR MAGALDI , 282
SANTO AMARO

04753-120 SAO PAULO -SP

E-mail: vivipereiirab4@gmail.com

Cel: 11997342926

Data de nascimento: 27/08/1999

Nome: Kalil Luan Brasil Paiva

Enderego: Rua Visconde do Cruzeiro, 150 — Flamengo — Rio de Janeiro
Telefone: 21 972826813

email: kalilpaiva46@gmail.com

Nasc: 18/04/1999

Nome: Cassio Santos Oliveira
Endereco: Rua Guatemala, 590 -
Telefone: 21 97290-1512

email: cassiopunhosdeouro@hotmail.com
Nasc: 31/07/1997

Nome: Barbara Maria dos Santos

Endereco: Rua Monsenhor Magaldi, 282 — Santo Amaro — SP CEP: 04753-120
Telefone: 21 994387987

email: barbaraboxe2021@gmail.com

Nasc: 04/12/1990

Nome: Matheus Silva de Matos

Endereco: Rua C, Conjunto Icurana —casa5—LT 2 - Campo Grande _ RJ
Telefone: 21 983299948

email: vgtelaktl @gmail.com

Nasc: 26/12/1997

Nome: Alisson Silva do Monte

Endereco: Rua 32, QD 44 — Bairro Fazenda Coutos 3 — Salvador — BA — CEP:
40731-270

Telefone: 21 983649011


mailto:Email%3Afalcaogomesboxe@gmail.com
mailto:luiz07bola@hotmail.com
mailto:vivipereiira64@gmail.com
mailto:cassiopunhosdeouro@hotmail.com
mailto:barbaraboxe2021@gmail.com
mailto:vgtelakt1@gmail.com

email: alissonboxeadorl18@homail.com
Nasc: 11/09/1997

Nome: Luis Fernando Rodrigues da Silva

Endereco: Rua Dra Vera Lucia, 7A — Vidigal - RJ — CEP: 22452- 730
Telefone: 21 994696157

email: luizsilvap90@outlook.com

Nasc: 07/07/1997

Nome: Calque Santos Baptista Cardoso
Endereco: Rua Jaboticabal, 354 — Guarulhos — SP
Telefone: 11 999512350

email: kaiguesmith923@gmail.com

Nasc: 09/11/2001

Nome: Leanderson Conceicao Siqueira dos Santos

Endereco: Rua Clarisse Lispector, 454 — bl 10 — apto 13 — Bairro Jardim Munira
— Guarulhos — SP — CEP: 07152-720

Telefone: 11 994757940

email: leandersonpaloma@gmail.com

Nasc: 01/02/1996

Nome: Douglas Souza de Andrade
Endereco: Rua Marcilio Dias, 59 — Penha - RJ
Telefone: 21 971676383

email: guinhodal50@homail.com

Nasc: 27/08/1997

Nome: Ramon Batagello Souza

Endereco: Rua Conchas, n°® 605 — Sao Paulo
Telefone: 19 999294557

email: ramonbatagello99@gmail.com

Nasc: 18/08/1999

Nome: Joel Ramos da Silva

Endereco: Rua Alto do Carmo — Cidade Nova — BA
Telefone: 21 979792496

email:

Nasc: 07/11/1998

Nome: Ruan Pablo do Vale de Jesus
Endereco: Rua Rio Peixe de Couro, 36
Telefone: 11 945078004

email: ruanboxe2023@gmail.com
Nasc: 07/11/1998


mailto:alissonboxeador18@homail.com
mailto:luizsilvap90@outlook.com
mailto:kaiquesmith923@gmail.com
mailto:leandersonpaloma@gmail.com
mailto:guinhoda150@homail.com
mailto:ramonbatagello99@gmail.com

Nome: Hebert Wilian C. da C. Sousa

Endereco: Rua Rau Leite, 1470 — Torre 3 — APTO 306 — Salvador - BA
Telefone: 71 992054526

email:

Nasc: 28/02/1998

Nome: Charles Davidson de Oliveira Rodrigues
Endereco: Rua Ceara, n° 146 — Praca da Bandeira - RJ
Telefone: 21 981368948

email:

Nasc: 03/07/2001



fo =
o e PARCIAL (X)
‘ ) RELATORIO DE EXECUCAO DE RECEITA E DESPESA
Lei de Incentivo FINAL ( )
ao Esporte©
1 -NOME DO PROJETO: LUTANDO COM ENERGIA 2~ N.° SLI: 2201330
3 - PROPONENTE: ASSOC]ACAO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES ) )
4 - RECEITA 5-VALOR 6 - DESPESA 7 - VALOR
PATROCINIO CBMM 350.000,00] Encargos Trabalhistas R$ 59.659,29
DOACAO Recursos Humanos — Atividade Fim R$ 80.648,84
APLICACAO FINANCEIRA 33.000,00]Servicos operacionais R$ 3.200,00
Material de consumo/esportivo R$ 4.922,00
Recursos Humanos — Atividade meio R$ 16.500,00
Elabora¢o e captacdo de recursos R$ 10.777,96
8 — TOTAL.........ccceueree.. 383.000,00 8 —TOTAL......cceeeeeuuereen 175.708,09
) o 10— SALDO...coocrrr. 207.291,91

LOCAL E DATA : Rio de Janeiro/RJ, 14 de maio de 2024. NOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL: g l‘”"" s




Lei de Incentivo
ao Esporte©

RELATORIO DE EXECUCAO FiSICO-FINANCEIRA

PARCIAL ( X)

FINAL ( )

01. PROPONENTE: ASSOCIACAO DESPORTIVA ALMIRANTE

02. NOME DO PROJETO: LUTANDO COM ENERGIA

ADALBERTO NUNES
03. VALOR CAPTADO: 04. VALOR DE RENDIMENTOS DE 05. N° DO PROCESSO: 71000.067253/2022- [06. N° SLI: 2201330 07. PERIODO DE VIGENCIA:
RS 383.000,00 APLICACAO FINACEIRA: 25 Out/2024 a Out/2025
EXECUCAO FiSICA EXECUCAO FINANCEIRA (R$)
08. -
= 09. ESPECIFICACAO p
ACAO 10. UNIDADE DE 15. APLICACAO
MEDIDA 11. PROGRAMADA 12. EXECUTADA 13.PROGRAMADA 14. EXECUTADA FINANCEIRA 16. TOTAL
1 Encargos trabalhistas Encargos 12 5 R$ 108.581,88 R$ 59.659,29 R$ 48.922,59
2 Recursos Humanos Pessoa 2 2 R$ 219.480,36 RS 80.648.,84 R$ 138.831,52
3 Servigos operacionais Unidade 2 2 R$ 3.237,80 R$ 3.200,00 R$ 37,80
4 Material de consumo/esportivo Unidade 92 92 R$ 4.922,00 R$ 4.922,00 R$ 0,00
2 Recursos Humanos — atividade meio Pessoa 1 1 R$ 36.000,00 R$ 16.500,00 R$ 19.500,00
Elaborag@o e captacdo Servi¢o 1 1 R$ 10.777,96 R$ 10.777,96 RS 0,00
17. TOTAL ..ccevvvrerene 383.000,00 175.708,09 0,00 207.291,91
7 N

LOCAL E DATA: Rio de Janeiro/RJ, 14 de maio de 2024.

NOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL:

e e I ek,

{




Lei de Incentivo
ao Esporte~

RELACAO DE PAGAMENTOS

PARCIAL ( x)

FINAL ( )

1 - NOME DO PROJETO:

LUTANDO COM ENERGIA

3 - PROPONENTE:

ASSOCIACAO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES

2 —N.” SLI: 2201330

4-ACAO 5- CREDOR 6 - C.N.P.J./C.PF. 7- CHEQUE 8 - DATA 9 - TIT.CREDITO 10 - DATA 11 - VALOR
2.1 |ESPORTE E VIDA GESTAO E CONSULTORIA 43.276.082/0001-04 * 16/11/23 NF 16/11/23 RS 1.500,00
2.1 |PAGAMENTO COORDENADOR TECNICO 055.640.327-48 b 17/11/23 Rec 17/11/23 R$ 4.358,15
2.2 |PAGAMENTO FISIOTERAPEUTA 034.322.957-90 * 17/11/23 Rec 17/11/23 R$ 3.303,74
1.1/1.2 JPAGAMENTO DE IMPOSTOS ** * 17/11/23 DARF 17/11/23 R$ 5.428,73
2.1 |1° PARCELA 13° COORDENADOR TECNICO 055.640.327-48 * 21/11/23 Rec 21/11/23 RS 1.342,01
2.2 |1° PARCELA 13° FISIOTERAPEUTA 034.322.957-90 * 21/11/23 Rec 21/11/23 RS 944,25
* FAUZI MARKETING ESPORTIVO 30.183.002/0001-24 * 23/11/23 NF 23/11/23 R$ 10.777,96
2.1 |PAGAMENTO COORDENADOR TECNICO 055.640.327-48 b 06/12/23 Rec 06/12/23 RS 8.032,82
2.2 |PAGAMENTO FISIOTERAPEUTA 034.322.957-90 b 06/12/23 Rec 06/12/23 R$ 5.725,79
2.1 |ESPORTE E VIDA GESTAO E CO 43.276.082/0001-04 * 06/12/23 NF 06/12/23 R$ 3.000,00
1.1/1.2 JPAGAMENTO DE IMPOSTOS FGTS > * 06/12/23 DARF 06/12/23 RS 1.463,19
2.1 |2° PARCELA 13° COORDENADOR TECNICO 055.640.327-48 * 19/12/23 Rec 19/12/23 R$ 1.113,58
2.2 |2° PARCELA 13° FISIOTERAPEUTA 034.322.957-90 * 19/12/23 Rec 19/12/23 RS 794,08
1.1/1.2 [PAGAMENTO DE ENCARGOS TRAB. ** * 20/12/23 DARF 20/12/23 R$9.564,90
4.1/4.2 |MR SPORTS — AQUISICAO DE UNIFORMES 46.241.858/0001-49 * 20/12/23 NF 20/12/23 R$ 4.922,00
2.1 |PAGAMENTO COORDENADOR TECNICO 055.640.327-48 * 03/01/24 Rec 03/01/24 RS 8.032,80
2.2 |PAGAMENTO FISIOTERAPEUTA 034.322.957-90 b 03/01/24 Rec 03/01/24 R$ 5.725,79
1.1/1.2 |[PAGAMENTO DE ENCARGOS TRAB. ** * 18/01/24 DARF 18/01/24 R$ 10.526,03
2.1 |ESPORTE E VIDA GESTAO E CO 43.276.082/0001-04 ** 18/01/24 NF 18/01/24 R$ 3.000,00
3.1 |AQUISICAO DE BANNER * 26/01/24 NF 26/01/24 R$ 3.200,00
2.1 |[PAGAMENTO COORDENADOR TECNICO 055.640.327-48 b 01/02/24 Rec 01/02/24 RS 8.032,82
2.2 |PAGAMENTO FISIOTERAPEUTA 034.322.957-90 * 01/02/24 Rec 01/02/24 R$ 5.725,79
2.1 |ESPORTE E VIDA GESTAO E CO 43.276.082/0001-04 b 01/02/24 NF 01/02/24 R$ 3.000,00
1.1/1.2 |[PAGAMENTO DE ENCARGOS TRAB. ** * 05/02/24 DARF 05/02/24 R$ 10.827,59
2.1 |[PAGAMENTO COORDENADOR TECNICO 055.640.327-48 * 04/03/24 Rec 04/03/24 RS 8.032,82




2.2 |PAGAMENTO FISIOTERAPEUTA 034.322.957-90 b 06/03/24 Rec 06/03/24 R$ 5.725,79
2.1 |ESPORTE E VIDA GESTAO E CO 43.276.082/0001-04 * 06/03/24 NF 06/03/24 R$ 3.000,00
1.1/1.2 [PAGAMENTO DE ENCARGOS TRAB. ** * 20/03/24 DARF 20/03/24 R$ 11.134,79
21 |PAGAMENTO COORDENADOR TECNICO 055.640.327-48 * 02/04/24 Rec 02/04/24 R$ 8.032,82
2.2 |PAGAMENTO FISIOTERAPEUTA 034.322.957-90 b 02/04/24 Rec 02/04/24 R$ 5.725,79
2.1 |ESPORTE E VIDA GESTAO E CO 43.276.082/0001-04 * 04/04/24 NF 04/04/24 R$ 3.000,00
1.1/1.2 |[PAGAMENTO DE ENCARGOS TRAB. ** * 17/04/24 DARF 17/04/24 R$ 10.714,06
12 - TOTAL................ 175.708,09

LOCAL E DATA: Rio de Janeiro/RJ, 14 de maio de 2024.

NOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL: José Firmeza Simdes dos Reis
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Lei de Incentivo

ao Esporte®

RELACAO DE RECURSOS HUMANOS CONTRATADOS

PARCIAL (X)

FINAL ( )

l

NOME DO PROJETO: LUTANDO COM ENERGIA N.° SLIE: 2201330
PROPONENTE: ASSOCIACAO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES

N NOME (Ordem alfabética) RG FUNCAO/ATIVIDADE TELEFONE CARGA HORARIA SA'ﬁélglE(:{\‘,'é%OR ENCARGOS co£¥|§i()T]/)x((); io

01 [Nemo Ponce Carvalho Judice 102319456 Coord. Técnico (21) 999004095 30h R$ 10.736,07 R$ 5.184,23 12 meses

02 [Paulo Roberto Dutra de O. Janior 96702477 Fisioterapeuta (21) 982220444 30h R$ 7.553,96 RS 3.864,26 12 meses
LOCAL E DATA: Rio de Janeiro/RJ, 14 de maio de 2024. NOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL:  José Firmeza Simdes dos Reis - D]




Lei de Incentivo

ao Esporte®

RELACAO DE DIRETAMENTE BENEFICIADOS

PARCIAL (X )

FINAL ( )

NOME DO PROJETO: LUTANDO COM ENERGIA N.° SLI: 2201330
PROPONENTE: ASSOCIACAO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES ) )
BENEFICIOS
N° Evento/ Nome (ordem alfabética) Endereco Telefone Idade OBSEVACOES
modalidade ¢
. . Rua 32, QD 44, Bairro
1 BOXE Alisson Silva do Monte Fazenda Coutos 3, Salvador, (21) 983649011 24
BA, CEP 40731-270
, . Rua nossa senhora da
2 BOXE |Arilson da Silva Gongalves satde, 1297 Jardim (21) 979088819 27
previdéncia , Sao paulo - SP
Rua Monsenhor Magaldi,
3 BOXE Barbara Maria dos Santos 282, Santo Amaro, Sao (21) 994387987 31
Paulo, SP, CEP 04753-120
Rua Monsenhor Magaldi,
4 BOXE Beatriz lasmim Soares Ferreira |282, Santo Amaro, Séao (27) 999678369 29
Paulo,SP, CEP 04753-120
Charles Davidson de Oliveira|Rua Ceara, n° 146, Praca
5 BOXE Rodrigues da Bandeira, RJ (21) 981368948 22
. L Rua Guatemala, 590,
6 BOXE Cassio Santos Oliveira Penha, Rio de Janeiro, RJ (21) 972901512 24
Cleverton lucas Galindo de|Rua bariri,219, olaria, Rio de
7 BOXE Melo Janeiro, RJ (91) 8074-7970 26
Rua Marcilio Dias, 59,
8 BOXE Douglas Souza de Andrade Penha, Rio de Janeiro, RJ (21) 971676383 25
Rua Dos timbiras passagem
9 BOXE Felipe de Lima Sanches fé em Deus,68, Bairro (18) 981004449 27
cremagao - PA
RUA MONSENHOR
. . MAGALDI , 282, SANTO
10 BOXE |Viviane dos Santos Pereira AMARO, CEP: 04753-120 (11) 997342926 25
SAO PAULO/SP




Rua Rau Leite, 1470 —Torre

11 BOXE Hebert Wilian C. da C. Sousa 3 _APTO 306, Salvador/BA (71) 992054526 26
12 | BOXE |Joel Ramos da Silva Rua Alto do Carmo — Cidade| 54 979792496 26
Nova —BA
Rua Dr Carlos aldrovandi,
13 BOXE Juan Gongalves Nogueira 85, jardim parque Morumbi, (11) 97449-2036 33
Sé&o Paulo -SP
14 | BOXE | Kaique Santos Baptista Cardoso gtzrumgsbggcabm, 3% (1) 999512350 21
Rua Visconde do
15 BOXE Kalil Luan Brasil Paiva Cruzeiro,150,Flamengo, Rio (21) 972826813 24
de Janeiro, RJ
Rua Clarisse
.~ . _|Lispector,454,bl 10, Apt 13,
16 | BOXE |Leanderson Conceigao Siqueiraipyi, " jargim  Munira, (1) 994757-940 27
Guarulhos, SP, CEP 07152-
720
Luis Fernando Rodrigues da Rua Dra Vera Lucia, 7A,
17 BOXE Silva 9 Vidigal, Rio de Janeiro, RJ, (21) 994696157 25
CEP 22452-730
18 BOXE Luiz Gabriel do Nascimento|Rua Flor do Carvalho 4638, (11) 948077741 22

Chalot de Oliveira

Eden, Sorocaba, SP

19 BOXE Matheus Silva de Matos

Rua C, Conjunto Icurana,
casa 5, LT 2, Campo (21) 983299948 25
Grande, Rio de Janeiro, RJ

Rua Alves de Siqueira, 26

20 BOXE |Wanderley de Souza Pereira Santo Amaro, S&o Paulo. SP (11) 993082042 21
Rua Conchas, n° 605 — Sao

21 BOXE Ramon Batagello Souza Paulo (19) 999294557 25

22 BOXE Ruan Pablo do Vale de Jesus |Rua Rio Peixe de Couro, 36 (11) 945078004 26
Rua Guiomar Garcia Horta,

23 BOXE |Yuri Falcédo dos Reis 127, Guarulhos, S&o Paulo, (11) 948077741 22

SP

Total publico atendido sexo Feminino: 03

Total publico atendido sexo Masculino: 20

LOCAL E DATA: Rio de Janeiro/RJ, 14 de maio de 2024.

NOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL: José Firmeza Simdes dos Reis




Lei de Incentivo
ao Esporte=

CRONOGRAMA FiSICO FINANCEIRO DE DESEMBOLSO - A EXECUTAR

1- PROPONENTE: ASSOCIACAO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES

5—-N.°SLI:

2 - NOME DO PROJETO: LUTANDO COM ENERGIA

2201330

3 - PROCESSO N°: 71000.067253/2022-25

4 - PERIODO DE EXECUCAO: OUTUBRO/23 A OUTUBRO/2024

1 |RECURSOS HUMANOS RS 138.831,52 R$18.290,03| R$18.290,03| R$18.290,03| R$18.290,03 R$18.290,03 R$18.290,03 109.740,18

2 |ENCARGOS TRABALHISTAS R$ 48.922,59 R$9.048,49| R$9.048,49 R$9.048,49 R$9.048,49 R$9.048,49 R$32.771,48 78.013,93

3

4 R

5 -

6 -
TOTAL DA ATIVIDADE FIM 187.754,11 27.338,52 27.338,52 27.338,52 27.338,52 27.338,52 51.061,51 187.754,11

1 |[RECURSOS HUMANOS

R$ 19.500,00

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

R$ 4.500,00

R$ 19.500,00

2

R$ 0,00

TOTAL DA ATIVIDADE MEIO R$ 19.500,00

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

R$ 4.500,00

R$ 19.500,00

TOTAL ATIVIDADE MEIO +
) 207.254,11
ATIVIDADE FIM 207.254,11 07.254,
ELABORACAO E CAPTACAO DE
RECURSOS 0,00 0,00 -
TOTAL GERAL 207.254,11 207.254,11
TOTAL MENSAL 30.338,52 3033852 | 3033852 | 3033852 30.338,52 55.561,51
ACUMULADO 30.338,52 60.677,04 | 9101556 | 12135408 | 151.692,60 207.254,11

LOCAL E DATA: Rio de Janeiro/RJ, 14 de maio de 2024.

NOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL;

José F'?’rneza Simoes dos Reis
W
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